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Ambulantes Zentrum Zollikerberg




Profitieren Sie vom ausgezeichneten
Know-how unseres Teams

Sie leiden an rheumatologischen oder orthopéddischen Beschwerden oder
Sie beenden lhren Aufenthalt in einem Spital oder einer stationdren Rehabili-
tation? Ein multidisziplinéres Therapieteam bietet lhnen ein lickenloses und
durchgéngiges Behandlungsangebot fur die rheumatologische und orthopé-
dische Rehabilitation an. Ziel der Behandlungen ist die Erreichung der grésst-
méglichen Unabhéngigkeit und Selbststéndigkeit.

Frgénzt wird das Angebot durch Préventionsprogramme, wie beispielsweise
Aquafit. Dieses Training ist ausgerichtet auf aktive Pafientinnen und Patienten,
die ihre bestehende Mobilitat durch gelenkschonende Ubungen im Wasser er-
halten méchten. Dank unserem hochmodernen und grossziigigen Bewegungs-
bad ist dieses Préventionsprogramm besonders beliebt.

Wir freuen uns, Sie an unserem Standort in Zollikerberg mit dem folgenden
Leistungsangebot zu unterstitzen:

Therapeutische Expertise

— Einzel- und Gruppentherapie ~ Massage

— Physiotherapie — Bewegungstherapie

— Ergotherapie — Therapiebad/Bewegungsbad
— Medizinische Trainingstherapie ~ Komplexe Entstauungstherapie
— Physikalische Therapie (Lymphdrainage)

Die wichtigsten Therapien kurz erklart

zurzachcare.ch/therapien



Zusatzlich zur klassischen
ambulanten Behandlung bieten wir
folgende Optionen

Ambulante Tages- oder Halbtagesrehabilitation

In der Tagesrehabilitation erhalten Sie ein intensives Behandlungsprogramm mit
mehreren Therapieeinheiten aus verschiedenen Behandlungsfachbereichen (z.B.
Physiotherapie, Ergotherapie, physikalische Therapie usw.). Die Therapieeinheiten
kénnen individuell auf einen halben oder ganzen Tag angepasst werden.

Reha@home

Sie kénnen Ihre Behandlung ganz bequem zu Hause als mobile Rehabilitation
weiterfuhren. Ein interdisziplinéres Team begleitet unsere Patientinnen und
Patienten in den Kantonen Aargau und Zirich in der eigenen Umgebung, damit
sie méglichst rasch zurick in ihren Alllag finden. Weitere Informationen finden
Sie unter www.rehaathome.ch.
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ZURZACHCare

Ambulantes Zentrum
Trichtenhauserstrasse 20
8125 Zollikerberg

41 44 397 38 11
zollikerberg.ambulant@zurzachcare.ch
zurzachcare.ch

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr
13.00 Uhr bis 17.30 Uhr
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