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Neuer Chefarzt fir die Rehaklinik Zollikerberg

Mit Dr. med. Alexander Nydegger stosst per 1. Juni 2023 ein bekannter Rehabilitationsmediziner
zu ZURZACH Care. Er ubernimmt die Rolle des Chefarztes und Standortleiters in der Zlrcher
Rehaklinik Zollikerberg. Der Facharzt FMH fir Physikalische Medizin und Rehabilitation war
zuvor in den Rehakliniken Dussnang und Schloss Mammern tatig.

«Es freut uns ausserordentlich, dass wir die wichtige Position des Chefarztes der Rehaklinik Zollikerberg mit
Dr. med. Alexander Nydegger besetzen konnten», erklart Marco Brauchli, Group CEO ad interim von
ZURZACH Care. Das Anforderungsprofil fur die Standortleitung der renommierten Rehaklinik entspreche
dem Erfahrungsschatz und dem umfassenden Knowhow des Mediziners. Dr. med. Alexander Nydegger war
zuletzt wahrend dreieinhalb Jahren als Chefarzt fiir muskuloskelettale Rehabilitation und Arztlicher Direktor
in der Rehaklinik Dussnang tatig. Als Mitglied der Geschéftsleitung hatte er die medizinische
Gesamtverantwortung inne und entwickelte interne Ablaufe sowie Prozesse zukunftsweisend weiter. Herr
Nydegger besitzt einen Facharzttitel FMH fir Physikalische Medizin und Rehabilitation und absolvierte
diverse Weiterbildungen, unter anderem in Psychosomatischer und Psychosozialer Medizin.

Umfassende Erfahrung in der Rehabilitation

Vor seiner Téatigkeit in der Vamed-Klinik Dussnang arbeitete der 53-Jahrige von 2014 bis 2019 als Leitender
Arzt in der Klinik Schloss Mammern. Dabei betreute er stationédre Rehabilitationspatientinnen und -patienten
far muskuloskelettale, kardiovaskulare, pneumologische und internistisch-onkologische Rehabilitation. Die
Gesundheitsversorgung im Kanton Zirich kennt er ebenfalls bestens. Von 2009 bis 2014 amtete er als
Oberarzt in der Rheumaklinik und am Institut fir Physikalische Medizin des UniversitatsSpitals Zurich (USZ).
Dabei leitete er unter anderem das ambulante arbeitsbezogene Rehabilitationsprogramm (ABR). Neben
seiner klinischen Tatigkeit doziert der zweifache Familienvater seit 2009 an der Universitat Zurich (UZH), an
der er 1995 auch sein Staatsexamen absolvierte und vier Jahre spater seine Dissertation fertigstellte. Zudem
berat Herr Nydegger seit sechs Jahren Privatfirmen in arbeitsmedizinischen und ergonomischen Fragen.

Zollikerberg: «SW!SS REHA»-Audit erfolgreich absolviert

Die Rehaklinik Zollikerberg steht fir qualitativ hochwertige medizinische und therapeutische Leistungen im
Bereich der muskuloskelettalen Rehabilitation. Das anerkannten im Fruhjahr 2023 auch die externen
Auditoren, die die Rehaklinik im Rahmen der «SW!SS REHAx»-Zertifizierung auf ihre Prozesse hin Uberpruft
hat. «Mit seinem Repertoire ist Dr. med. Alexander Nydegger pradestiniert, um am Zollikerberg die néchste
Phase einzuleiten und den Standort weiterzuentwickeln», so Brauchli. Alexander Nydegger folgt auf Joachim
Karl Benedikt, der seit Sommer 2022 die Interimsleitung innehatte.
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ZURZACH CARE AG

ZURZACH Care ist die filhrende Unternehmensgruppe im Schweizer Gesundheitswesen fir Pravention, Behandlung,
Rehabilitation und Reintegration. Mit 21 Standorten und tber 1'100 Mitarbeitenden bietet sie hdchste medizinische
und therapeutische Kompetenz. Die Gruppe verfligt Gber zahlreiche ambulante Zentren, Rehakliniken, Fachklinken
und einem umfassenden Reintegrationsanbieter sowie Tochter- und Partnerunternehmen im Bereich Schlafmedizin,
Kuren, Traditionelle Chinesische Medizin und mobile Rehabilitation. Zusatzlich dazu investiert ZURZACH Care neben

der Forschungsabteilung auch in die Entwicklung von innovative Behandlungsmethoden und in die llickenlose
medizinische Versorgungskette.
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