ZURZACHCare

Werden Sie aktiv Pravention:
flir ein starkes Team Gesundes Team — starke Leistung

Werden Sie heute noch akfiv und kontaktieren Sie uns fur
ein individuelles Préventionsangebot per Telefon unter +41 56 269 51 51
oder per E-Mail Uber praevention@zurzachcare.ch.
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Rufen Sie uns an
fir ein

Préventionsangebot
+41 56 269 51 51

ZURZACHCare

Pravention

Quellenstrasse 34

5330 Bad Zurzach

+41 56 269 51 51
praevention@zurzachcare.ch
zurzachcare.ch/praevention




Jede dritte
im Arbeitsmarkt tatige h

Person leidet unter starkem
oder sehr starkem Stress. '

1 Million

Schweizerinnen und Schweizer
leiden an Migrane.®

17%

der Schweizer Bevélkerung
leiden unter pathologischen
Schlafstérungen.?

! Quelle: Job-Stress-Index 2020 (Gesundheitsforderung Schweiz) ? Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) — Bundesamt fir Stafistik ° Quelle: Verein Migréneforschung Schweiz

Gesunde Mitarbeitende
als Basis des Erfolgs

Die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden ist entscheidend fiir den Erfolg lhres Unternehmens.
ZURZACH Care unterstiitzt Sie gezielt dabei, Motivation und Leistungsfdhigkeit lhrer
Mitarbeitenden dauerhaft zu erhalten.

Nur wer gesund ist und sich wohlfthlt, kann immer wieder Héchstleistungen fur Thr Unternehmen
und lhre Kunden erbringen. Wir von ZURZACH Care unterstitzen Sie dabei, das Wohlbefinden
und die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden zu férdern und zu erhalten. Unsere Angebote im
Bereich Prévention beschaftigen sich daher mit den gesundheitlichen Herausforderungen, die
am haufigsten auftreten und den gréssten Einfluss die Leistung und auf die Absenzenquote Ihrer
Mitarbeitenden haben.




Dre1 Corporate-Health-Angebote
fir Ihr Unternehmen

Durch Fachkréftemangel, die demografische Entwicklung und die sich verandernden
Bediirfnisse der Arbeitnehmenden steigen die Anforderungen an das betriebliche Gesund-
heitsmanagement stetig.

ZURZACH Care steht fur eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung. An iber zwanzig Stand-
orten bieten wir Menschen eine hochstehende medizinische und komplementarmedizinische
Versorgung und eine breite Palefte an therapeutischen Verfahren fir nahezu alle rehabilitativen
Bereiche sowie die Schlaf- und Schmerzmedizin.
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Aufbauend auf diesen Kompetenzen bietet ZURZACH Care Unternehmen
verschiedene Corporate-Health-Angebote:

1. Prévention: Erhalt der Gesundheit und Leistungsfahigkeit Threr Mitarbeitenden

2. Versicherungsmedizin: Unterstitzung von Unternehmen bei medizinischen
Beurteilungen

3. Berufliche und soziale Reintegration: Reintegration ins Berufsleben wéhrend
langeren Erkrankungen oder nach einem Unfall

In dieser Broschire erléutern wir lhnen unser Angebot im Bereich Prévention.




Z.ahlen und Fakten zu Stress,
Schlaf und Koptschmerz

Woussten Sie, dass Schlafprobleme, Stress und Kopfschmerzen die héufigsten Griinde fir Fehler, Unfalle,
Absenzen und Fluktuation in [hrem Unternehmen sind? Das Préventionsangebot von ZURZACH Care setzt
deshalb den Fokus auf die drei Themen Stress, Schlaf und Kopfschmerzen. Lassen Sie uns gemeinsam aktiv
werden — fir das Wohlbefinden |hrer Mitarbeitenden und eine langfristig gute Leistungsfahigkeit.

0 21%

2017 standen 21% der Erwerbstatigen am
Arbeitsplatz «sehr oft» unter Stress. 49 % von
ihnen haben ein erhdhtes Burnout-Risiko. !

Unzufriedenheit

Stress

Ubermassiger Stress
verursacht mehr Krankheits-
tage, eine reduzierte
Produktivitat und eine
hshere Fluktuation infolge
Unzufriedenheit.

Entspannungstechniken

Stress
Enfspannungstechniken,

die bei ZURZACH Care
eingesefzt werden, senken
den Stresslevel generell um
25% und in akuten Situatio-
nen sogar um 51%.*

1 Million

Migrdne
Ca. 1 Million Menschen
o (12-14%) in der Schweiz
]2 ]4 /O und ca. 1 Milliarde
weltweit leiden unter
Migréne. ?

Kopfschmerzen 3 o
31% der Bevélkerung ] /o
nehmen mindestens

1-2 Mal monatlich

Schmerzmittel gegen

Kopfschmerzen ein,

8% sogar mehr als
1-2 Mal wéchentlich.?

Stress

Im Jahr 2020 lag der
potenzielle Gewinn an Pro-
duktivitat (6konomisches
Potenzial) durch den Abbau
von arbeitsbedingtem Stress

in der Schweiz bei 76 Mrd.

Schweizer Franken.?
; 6 Mrd.
, Schweizer Franken

" Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) — Bundesamt fur Stafistik  ? Quelle: migraineaction.ch * Obsan-Studie, Bundesamt fur Gesundheit * Max-Planck-Institut, Leipzig

Migrdane-Programm

Kopfschmerzen

Dank des Migréne-

Programms von

~— ZURZACH Care
konnten alle Teilnehmen-
den wieder 10,8 Tage/

Jahr mehr arbeiten. 2

Y2 aller Migraniker

Kopfschmerzen

Mehr als die Hélfte aller
Migraniker in der Schweiz
befinden sich trotz
Beschwerden nicht in
arztlicher Behandlung. ?

o Schlafprobleme
o Fast 30% der Schweizer
Bevslkerung leiden unter

mittleren bis schweren
Schlafproblemen. Am
haufigsten treten diese im
Alter von 55 bis 64 Jahren
auf. Seit 2012 nehmen

Schlafstérungen stark zu.”

20%
Schlafprobleme

20% der Unfélle im Schweizer Strassenverkehr
sowie jeder dritte Fehler bei der Medikamenten-
abgabe auf Intensivstationen lassen sich auf
Ubermidung zuriickfohren. 5/

Schlafprobleme

17 % aller Personen
Im Jahr mit mittleren bis
schweren Schlafpro-

] 2 I blemen fehlen j&hrlich
age

mindestens 12 Tage

bei der Arbeit.”

Schlaftherapie

Schlafprobleme
4 von 5 Personen finden

+
@4- mit der Therapie der
. ZURZACH Care Klinik
+ for Schlafmedizin den
Weg zurick zum ge-

sunden und natirlichen

Schlaf. ®

5 Quelle: Beratungsstelle fur Unfallverhitung BFU © Quelle: Brifish Medical Journal, 2009 7 Quelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012 /2017 — Bundesamt fur Statistik
® Quelle: Eigene Erhebung Klinik for Schlafmedizin



Hochste Effektivitit
zu einem glinstigen Preis

Unser Konzept bietet fir jedes Unternehmen ein passendes und wirtschaftlich attraktives Angebot. Nur
akut betroffene Mitarbeitende erhalten Zugang zu den kostenintensiveren Massnahmen. Die grosse
Mehrheit der Arbeitnehmenden profitiert von den sehr giinstigen Online-Angeboten. In der Mischrech-
nung bleiben die Kosten pro Mitarbeitenden tief — jedoch mit einem Maximum an Effektivitat.
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Alle Mitarbeitenden Mitarbeitende
erhalten Zugang zur fullen Selbsttests
digitalen Praventions- aus und erhalten
plattform. eine individuelle
Auswertung.

/\/\

Sensibilisierung Selbsttests mit individueller Auswertung
Zielgerichtete Sensibilisierung Online-Selbsttests zu Préventionsthemen mit
lhrer Mitarbeitenden fir Préven- detaillierter, individueller Auswertung, die allen
fionsthemen, online und offline. Mitarbeitenden zur Verfigung stehen.
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Zielgerichtete Angebote

Allen Mitarbeitenden werden basierend
auf der individuellen Risikoeinschatzung
die passenden Angebote zur Verbes-
serung lhrer Gesundheit zur Verfigung
gestellt.

Zielgerichtete Angebote

Alle Mitarbeitenden erhalten passende
Angebote basierend auf ihrer individuellen
Auswertung.

Alle Mitarbeitenden profitieren von den
digitalen Angeboten. Diese stehen direkt auf
der Praventionsplattform zur Verfigung.

Mittelstark und akut betroffene Personen
erhalten zusaizliche Angebote wie zum
Beispiel:

Gruppenkurse

g
FA(Y:

Medizinische Behandlungen



Grundangebot mit Ihre Vorteile

modularen Ergidnzungen

Ab

Unsere Préventionslésung besteht aus einem
vollstandig digitalen Grundangebot. Dieses
kann massgeschneidert auf lhr Unternehmen
und die Bedurfnisse Ihrer Mitarbeitenden
modular ergénzt werden. So erhalten Sie ein
individuell auf lhre Firma zugeschnittenes
Praventionspaket mit maximal positivem Effekt.

1. Gruppenkurse
Direkt in Ihrem Unternehmen in Kleingrup-
penen, geleitet durch Gesundheitsexperten

von ZURZACH Care.

2. Workshops

Digital via Zoom oder in in lhrem Unterneh-
men: moderne, effektive Gesundheitswork-
shops.

3. ExerCube
Das virtuelle Fitnesscenter. Effektives Training in
nur funf Minuten — weckt Kérper und Geist.

4. Step Challenge
Machen Sie in Teams eine virtuelle
Wanderung und sammeln Sie ganz real

10 000 Schritte pro Tag.

5. Arztkonsultation

Professionelle Hilfe bei gesundheitlichen
Herausforderungen, um die Gesundheit
nachhaltig zu erhalten.

10

Das Préventionsangebot von ZURZACH Care wurde speziell
fur die Bedirfnisse von Unternehmen entwickelt. Kosten-
gunstig, modular, ortsunabhdngig und skalierbar. Vor allem
aber ist es motivierend und gut fir die Gesundheit lhrer
Mitarbeitenden.

Kostengiinstig Modular
~ Massgeschneiderte, effektive — Angebot kann frei zusammen-
und kostengiinstige Angebote gestellt werden

fur alle Mitarbeitenden _ Anpassung auf das konkrete

- Jede Person erhalt nur, was Bedirfnis und die Situation
sie braucht des Unternehmens
W ®ﬁ?
Spass und Motivation Kundenorientiert
~ Motivierende und spass- — Agil und an Kundenbeduirfnisse
orientierte Angebote anpassbar

bewegen Mitarbeitende

— Stetige Weiterentwicklung der
zum Mitmachen 9 9

Angebotspalette entsprechend
- Challenges wecken den den Kundenwinschen
sportlichen Ehrgeiz lhrer
Mitarbeitenden

1

CHF 19.90

pro
Mifdrbeifende/n

Buchen Sie jetztl
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Ortsunabhéngig
- Vollstandig digital durchfihr-
bare Angebote

— Fur dezentrale Organisa-
fionen geeignet (z. B. ver-
schiedene Standorte oder
viele Kleinfirmen)

N
N

Skalierbarkeit
— Skalierbar auf unterschied-
liche Unternehmensgréssen

— Aufbauend auf digita-
len und appbasierten
Dienstleistungen



