ZURZACHCare

Klinik for Schlafmedizin

Weil Ihre Gesundheit zahlt:
Klinik fur Schlatmedizin

Ihr Uberblick
Uber Abklarung
und Therapie




Herzlich Willkommen
in der Klinik fiir Schlatmedizin

Liebe Patientin, lieber Patient

Schlaf ist neben Ernéhrung und Bewegung eine
der wichtigsten Grundlagen fir unsere Gesund-
heit. Er beeinflusst Stimmung, Leistungsféhigkeit
und Wohlbefinden. Nur wer gut schlaft, kann
seinen Alltag bewusst und aktiv gestalten.

In unserer Klinik stehen Sie im Mittelpunkt. Wir
begleiten Sie mit Erfahrung, Empathie und moderner
Diagnostik auf Ihrem Weg zu einem erholsamen
Schlaf, individuell abgestimmt auf Ihre Situation.

Wir freuen uns, Sie auf diesem Weg zu begleiten.

Tl

Dino Lauber
Geschaftsfihrer




Ihre Vorteile auf einen Blick

ALS PATIENTIN ODER PATIENT IN DER KLINIK FUR SCHLAFMEDIZIN
PROFITIEREN SIE VON UNSEREM UMFASSENDEN ENGAGEMENT:

- Individuelle Abklérung lhrer Schlafstérung
- Therapieformen nach lhren Bedirfnissen
- Vernetztes Expertenteam, das Erfahrung
aus verschiedenen Fachbereichen verbindet
- Wissenschaftlich fundierte und
nachhaltige Behandlungsmethoden
- Fur Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab sechs Jahren
- Begleitung von der ersten Abklarung
bis zur Nachsorge







Schlafstorungen konnen viele Ursachen haben.
Gemeinsam kldaren wir ab, was hinter

Thren Beschwerden steckt, und wihlen

die passende Therapieform.

Abklarungsgebiete

- Ein-/Durchschlafprobleme und Friherwachen

- Atmungsstérungen im Schlaf

- Schlafbezogene Bewegungsstérungen

- Tagesschléfrigkeit/-midigkeit

- Erschépfung

- Stérungen des Schlaf-Wach-Rhythmus

- Schlafwandeln, Sprechen im Schlaf und Albtréume
- Schlafmittelabhangigkeit

Therapiemethoden

- Schlafmedizinische Beratung

- Kognitive Verhaltenstherapie der Insomnie (CBT-I)
- Schlafbezogene Atmungstherapien (z.B. CPAP)

- Entspannungsverfahren

- Psychotherapie komorbider Stérungen

- Chronomedizinische Therapieverfahren

- Medikamentdse Therapie



«Es 1st mir 1n diesen Tagen bewusst geworden,
dass mir mit der Behandlung meiner Schlaf-
apnoe ein neues Leben geschenkt wurde.
Heute erwache ich morgens mit dem Gefiihl,
gut erholt zu sein. Ein herrliches Erlebnis,
das ich Jahrzehnte lang nicht hatte.»

Herr Fischer, Patient

Was wir fiir Sie tun konnen

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Wir begleiten Sie bei allen Formen von Schlafstérungen von der ersten
Abklarung bis zur passenden Therapie. Unser Angebot umfasst:

- Abklérung und Beratung bei Schlafproblemen

- Schlafmedizinische Diagnostik

- Individuelle Therapie

- Sprechstunden fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab sechs Jahren
- Schlafmedizinische Gutachten




Behandlungsteam

Unser interdisziplindres Team besteht aus Facharzten
der Disziplinen Innere Medizin, Pneumologie, Psychia-
trie und Neurologie, sowie Psychologen diverser Fach-
richtungen und medizinisch-technisch ausgebildeten
Pflegefachpersonen.

Das Schlaflabor

Bei einer sogenannten «Polysomnographie» — einer
Ubernachtung im Schlaflabor — werden mittels Elektro-
den, Mikrophon, Clips und weiteren Messgerdten Vor-
génge aufgezeichnet, die sich wahrend des Schlafes
im Kérper abspielen. Diese Daten liefern dem Schlaf-
experten wertvolle Hinweise fir eine Diagnose.



FUR PATIENTEN
Anmeldung

zurzachcare.ch/schlafmedizin/
online-anmeldung
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